gotuj w stylu eko.p!

Kopytka

,‘. Dorota Duszak

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . $redni . 6 porciji

. Skiadniki: ziemniaki - 1,7 kg oliwa z oliwek extra virgin bio - 6
buraki $redniej wielko$ci - 4 szt. tyzka
maka ziemniaczana - 40 dag sol himalajska - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Na kopytka najlepiej sie nadajg ziemniaki ugotowane dzien wczeéniej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki doktadnie umyj i ugotuj do
miekkosci od wrzacej wody. Przestudz, obierz
ze skorki i przepusé przez maszynke do
mielenia migsa.

KROK 2: Buraki obierz, umyj i przepus¢ przez
sokowiréwke.

KROK 3: Do zmielonych ziemniakéw dodaj sok
z burakéw. Wymiesza,j.

KROK 4: Dodaj make ziemniaczang i zagnie¢
krétko ciasto. Uformuj je w watek.

KROK 5: Z duzego kawatka ciasta odetnij pasek.
Uformuj go w wateczek podsypujac maka.
Przyklep dtonig i formuj nozem kopytka.

KROK 6: Wrzué je na wrzaca, osolong wode.
Gotuj pod przykryciem do czasu, az wyptyng na
powierzchnie. Wyjmij ostroznie do zimnej wody.
Nastepnie odcedz i przetéz do miski. Polej oliwg
z oliwek. Delikatnie przemieszaj.

Dobrego apetytu.
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