gotuj w stylu eko.p!

Kopytka z algami i lekkag satatkag

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

o> [l 50 min [ ] . 6 porcji

Kopytka: algi dulse - 25 g Satatka: cukinia - 1 szt.
Kopytka: ziemniaki - 10 szt. Satatka: truskawki - 1 gars¢
Kopytka: ptatki drozdzowe - 6 tyzka Satatka: tahin - 1 tyzeczka
Kopytka: mleko ryzowe - 1/2 Safatka: syrop z agawy - 1/2
szklanka tyzeczka

Kopytka: maka ryzowa - 1/2 Satatka: sok z cytryny - 1 tyzka
szklanka Satatka: sol - 1 szczypta
Efﬁgzkfé maka ziemniaczana - 1/3 - gatatka: pieprz - 1 szczypta

Kopytka: sél - 1 tyzeczka
Kopytka: kietki - troche troche

. Dodatkowe info: Tradycja po nowemu! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Algi namocz, ugotuj, a nastepne pokroj
na mniejsze kawatki.

KROK 2: Ziemniaki ugotuj, a nastepne uttucz taczac z pozostatymi sktadnikami. Z masy uformuj
rulony na drewnianym blacie opr6szonym maka.

KROK 3: Kazdy pokréj na mate kluseczki i gotuj
w osolonej wodzie do momentu, az wyptynat na
wierzch.

KROK 4: Z cukinii zrob makaron za pomocg spilarizera, wymieszaj z pokrojonymi w plastry
truskawkami i polej dressngiem z wymieszanej tahini, syropem z agawy, sokiem z cytryny
i przyprawami.

KROK 5: Danie podawaj z kietkami, lekko posypane ptatkami drozdzowymi.
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