gotuj w stylu eko.p!

Kopytka z brokutami
& Nikita

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Gotowane ziemniaki - 5-6 szt. Jajko - 1 szt.
Biaty ser - 150-200 g Maka ziemniaczana - 3-4 tyzka
Gotowane brokuty - troche Maka bezglutenowa (np. Mix do

chleba) - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Jestto doskonaty sposéb na wykorzystanie resztek jakie nam
zostang. U mnie bylo to kawatek brokuta o ser, wiec ugotowatam kilka

ziemniakow i powstaty pyszne, w zielone kropki kluski.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki, ser i brokut rozetrze¢. Potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami i zagnie$¢ ciasto.
Zrobi¢ wateczek z ciasta , sptaszczy¢ i kroi¢ kluski na wielko$¢ jaka nam pasuje. Wrzucamy na
wrzaca, osolong wode, gotowag¢ 3 min od wyptyniecia. Podawac z buleczkg i masetkiem lub

z sosem.
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