
 

Kopytka z brokułami 

Nikita  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Gotowane ziemniaki - 5-6 szt.

 

Biały ser - 150-200 g

 

Gotowane brokuły - trochę

 

 

Jajko - 1 szt.

 

Mąka ziemniaczana - 3-4 łyżka

 

Mąka bezglutenowa (np. Mix do

chleba) - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to doskonały sposób na wykorzystanie resztek jakie nam

zostaną. U mnie bylo to kawałek brokuła o ser, więc ugotowałam kilka

ziemniaków i powstały pyszne, w zielone kropki kluski.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki, ser i brokuł rozetrzeć. Połączyć z pozostałymi składnikami i zagnieść ciasto.

Zrobić wałeczek z ciasta , spłaszczyć i kroić kluski na wielkość jaka nam pasuje. Wrzucamy na

wrzącą, osoloną wodę, gotowaç 3 min od wypłynięcia. Podawać z buleczką i masełkiem lub

z sosem.
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