gotuj w stylu eko.p!

" Kopytka z dynia na roslinny obiad )

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne

[ 45 min . . 2 porcje

KOPYTKA: - cukinia - 1 szt.

ugotowane ziemniaki - 100 g czosnek - 1 zgbek

maka orkiszowa - 100 g cebula - 1 szt.

pure z dyni - 100 g oliwa z oliwek - 1 tyzka

sol - szczypta weganska $mietanka ryzowa - 1
SOS SMIETANKOWO- opakowanie

WARZYWNY - sOl, papryka stodka, papryka ostra,

pieprz czarny, kurkuma - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki rozgnie¢ za pomocg praski.

Wymieszaj doktadnie z pozostatymi sktadnikami, ugniatajgc w miare mozliwoéci jednolite ciasto.
Ciasto podziel na dwie czesci. Z kazdej uformuj wateczek sredniej grubosci, a nastepnie ostrym
nozem odkrajaj kawatki w ksztatcie kopytek.

Kluski wrzucaj na osolony wrzatek. Wytawiaj z garnka po chwili, kiedy wyptyng na powierzchnie.
W miedzyczasie przygotuj sos. Rozgrzej na patelni oliwe i lekko podsmaz posiekang cebule

z czosnkiem. Kolejno dodaj pokrojong cukinie i dus pod przykryciem, na matym ogniu ok 10 minut.
W razie potrzeby dolej odrobine wody.

Nastepnie wlej Smietanke ryzowa, dodaj sol, przyprawy, wymieszaj i gotuj juz na petnym ogniu, aby
naturalnie zagescic sos.

Porcje kopytek podawaj z przygotowanym sosem.
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