
 

Kopytka z kalafiora 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior średni - 

 

mąka orkiszowa lub pszenna - 

 

 

sól - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior rozdrobnić w malakserze na

bardzo drobno i przełożyć do dużej miski.

 KROK 2: Dosypać ok. 3/4 szklanki mąki

i zagnieść ciasto w razie potrzeby dosypać

mąkę.

 KROK 3: Podzielić ciasto na mniejsze części

i z każdej uformować wałek a następnie pokroić

na kluski. Gotować w osolonym wrzątku. Po

wypłynięciu jeszcze 2 minuty.

Podawać z pesto. Nam najbardziej smakowy

zrumienione na patelni.
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