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T Kopytka z kurkami

/ ,‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 1 kg sOl - szczypta
jajko - 1 szt. pieprz - szczypta
maka bezglutenowa - 1 szklanka  kurki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki gotujemy w mundurkach, gdy beda miekkie (po ok 20 minutach) odcedzamy

i studzimy. Obieramy, przeciskamy przez praske (mozna tez zrobi¢ to blenderem) dodajemy sdél,
pieprz, make i jajko. Ciasto wyrabiamy rekoma (musi by¢ jak ciasto drozdzowe) odrywamy po
kawatku i rozwatkowujemy (rowniez rekoma) na watek jednolitej grubosci. Nozem odcinamy kawatki
ciasta, ktére gotujemy potem w osolonej lekko wodzie. Po wyptynieciu kopytek na wierzch gotujemy
ok 7-10 minut. Odcedzamy, umieszczamy na rozgrzanej patelni i podsmazamy razem

z przygotowanymi wczeéniej kurkami (podsmazone na masle z cebulka, doprawione solg i pieprzem)
smazymy ok 10-15 minut na Srednim ogniu i podajemy. Jezeli macie ochote jeszcze bardziej
"podkreci¢" danie, nic prostszego - posypcie parmezanem gorace jeszcze kopytka.

Zycze Wam eksplozji smaku podczas konsumpgiji!
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