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Kopytka z ziemniakami, topinamburem i
bryndza z mastem szatwiowym

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 30 min . . 1 porcja

ziemniaki maczyste (waga po maka ziemniaczana - 2-3 tyzka
obraniu) - 1 kg maka do podsypywania w miare

topinambur (waga po obraniu) - potrzeby -

400-450 ¢ masto szatwiowe: -
bryndza - 120 g masto - - troche

ser biaty potttusty - 130-150 g $wieze liscie szatwii -
jaja - 2 szt.

maka pszenna lub mieszanka
bezglutenowa - 350-400 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ i ugotowac¢ w wodzie
z solg do miekkosci. W drugim garnku ugotowac
topinambur. Warzywa po ugotowaniu odcedzi¢

i przecisnaC przez praske. Pozostawi¢ do
ostygniecia. Na stolnice wsypa¢ make, dodaé
ostudzone ziemniaki, topinambur, rozdrobniony
ser biaty, bryndze i jaja. Zagnie$¢ jednolite
ciasto, jezeli bedzie sie za bardzo kleito
podsypa¢ maka. Mase podzieli¢ na 5-6 czesci.
Z kazdej czesci uformowac wateczek,
sptaszczyc i pokroi¢ w poprzek, tworzac
kopytka. W duzym garnku zagotowaé wode

z solg. Na wrzgcg wode wrzucamy kopytka, po
wyptynieciu gotujemy jeszcze przez 1 minute.
Masto szatwiowe: na patelni delikatnie rozpuscic¢
masto, wrzucié kilka listkow szatwii i delikatnie
podgrzewac (tak aby nie przypali¢ masta), zdjaé
powstatg piane.

KROK 2: Ugotowane kopytka wyjmowacé tyzka
cedzakowa na talerz i od razu podawac lub
pozostawi¢ do ostygniecia i ewentualnie
zamrozi¢ lub odgrzac nastepnego dnia. Najlepiej
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smakujg $wiezo ugotowane polane
aromatycznym mastem szatwiowym.
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