gotuj w stylu eko.p!

Kopytka ziemniaczane z otrebami

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 1 kg s6l - do smaku
maka pszenna - 25 dag olej - 2 tyzka
otreby pszenne - 2/3 szklanka cebula - 1 szt.
jajko - 1 szt. boczek wedzony - 10 dag

maka ziemniaczana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Kopytka ziemniaczane z otrebami to smaczny dodatek do dania
z miesem i sosem. Smakujg takze okraszone usmazonym boczkiem

lub cebulka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki ugotowac w osolonej
wodzie, odcedzi¢, jeszcze ciepte przecisnaé
przez praske, ostudzi¢. Do zimnych dodaé maki,
otreby i jajko.

KROK 2: Szybko zagniesc ciasto.

KROK 3: Podzieli¢ na kawatki i utoczyé
wateczki. Lekko sptaszczyé na desce, pokroic
w uko$ne kawatki.

KROK 4: Wrzuca¢ do gotujacej sie wody

z dodatkiem soli, zamieszac i gdy wyptyng na
wierzch, gotowac 2-3 minuty. Wyjac tyzka
cedzakowa, osaczyé. Podawaé z sosem lub
okraszone zrumieniong na oleju cebulkg

i boczkiem.
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