gotuj w stylu eko.p!

Korzenna herbatka zielona z pomarancza

‘. wegeweda
Polecane na: napoje

J 5min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Zielona herbata - 2 tyzeczka Gozdziki - 6 szt.
Woda - 2 szklanka Imbir - 4 plaster
Midd - 2 tyzeczka Pomarancza - 4 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Do garnuszka wlej wode, dodaj imbir, gozdziki i zagotuj. Wsyp zielong herbate. Zaparzaj
ok. 3 minuty. Przelej napad do szklanek. Poczekaj, az troche przestygnie. Dodaj miéd, wymiesza;.
Na koniec wiéz plastry pomaranczy. Wymieszaj.
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