
 

Korzenne ciasteczka cynamonowe :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka pszenna pełnoziarnista - 250

g

 

Proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Cynamon - 1 łyżeczka

 

Goździki (rozgniecione) - 2 szt.

 

Odtłuszczone mleko w proszku - 2

łyżka

 

 

Słodzik w proszku - 1 i 1/3 łyżeczka

 

Jogurt naturalny - 1 łyżka

 

Jajko - 1 szt.

 

Białko - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Bez dodatku tłuszczu i cukru, na bazie pełnoziarnistej mąki :) Po

otwarciu piekarnika od razu czuć zapach zbliżających się świąt :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki na ciasteczka ze sobą wymieszać i zagnieść. Rozwałkować ciasto na ok. 1 cm

grubość.

 KROK 2: Wycinać ciasteczka foremkami. Ułożyć na blasze wyłożoną papierem do pieczenia.

 KROK 3: Piec w nagrzanym piekarniku 20

minutek w 180 stopniach.

Po upieczeniu smarować pierniczki lukrem

(przepis znajdziesz na moim profilu),

a następnie ozdobić żurawiną :)
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