
 

Korzenne muffiny z owocami kaki

Stokrotka  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 35 dag

 

cukier - 10 dag

 

jajko - 1 szt.

 

przyprawa do piernika - 2 łyżka

 

kakao - 2 łyżka

 

soda oczyszczona - 0,5 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1,5 łyżeczka

 

 

mleko - 1 szklanka

 

maślanka - 0,5 szklanka

 

olej - 8 łyżka

 

kaki - 1 szt.

 

sól - szczypta

 

orzechy włoskie - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Muffiny o smaku piernika to dobry sposób na przygotowanie szybkich

i aromatycznych świątecznych babeczek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W jednej misce wymieszać mąkę

z sodą, proszkiem do pieczenia, przyprawą do

piernika, cukrem, solą i kakao.

 KROK 2: W drugiej misce wymieszać mleko,

maślankę, olej i jajko.

 KROK 3: Do miski z mąką wlać mieszankę

płynnych składników.

 KROK 4: Zawartość miski niezbyt starannie

wymieszać.

 KROK 5: Owoc kaki obrać, pokroić w kosteczkę,

wymieszać z łyżką mąki, połączyć z ciastem.

 KROK 6: Do foremki na muffiny włożyć papilotki,

napełnić ciastem do 2/3 wysokości.

 KROK 7: Posypać posiekanymi orzechami,

wstawić na 20-25 minut do nagrzanego do 180

stopni piekarnika.
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