gotuj w stylu eko.p!

Korzenne muffiny z owocami kaki

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 35 dag mleko - 1 szklanka
cukier - 10 dag maslanka - 0,5 szklanka
jajko - 1 szt. olej - 8 tyzka
przyprawa do piernika - 2 tyzka kaki - 1 szt.
kakao - 2 tyzka SOl - szczypta

soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka  orzechy wioskie - troche
proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka

. Dodatkowe info: Muffiny o smaku piernika to dobry sposéb na przygotowanie szybkich
i aromatycznych $wigtecznych babeczek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W jednej misce wymieszaé¢ make
z soda, proszkiem do pieczenia, przyprawg do
piernika, cukrem, solg i kakao.

KROK 2: W drugiej misce wymiesza¢ mleko,
maslanke, olej i jajko.

KROK 3: Do miski z mgkg wla¢ mieszanke
ptynnych sktadnikow.

KROK 4: Zawarto$¢ miski niezbyt starannie
wymieszad.

KROK 5: Owoc kaki obra¢, pokroi¢ w kosteczke,
wymieszaé z tyzka maki, potaczy¢ z ciastem.

KROK 6: Do foremki na muffiny wtozy¢ papilotki,
napetnic¢ ciastem do 2/3 wysokosci.

KROK 7: Posypac posiekanymi orzechami,
wstawi¢ na 20-25 minut do nagrzanego do 180
stopni piekarnika.
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