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Korzenny dzem dyniowo-pomaranczowy

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 75 min [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: dynia (np. olbrzymia, bambino, imbir $wiezy - kawatek
pizmowa lub hokkaido) - 1 kg cukier - 500 g
pomarancze eko - 2 szt. naturalna pektyna (ilo$¢ w
cynamon cejlonski - 1 szt. zaleznosci od producenta) - 1
anyz - 1 szt. tyzeczka
gOZdZiki - 5-10 szt. woda - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obra¢ ze skory i pokroi¢ na mate
kawatki. wtozy¢ do wysokiego garnka z grubym
dnem, wla¢ wode i gotowac pod przykryciem
okoto 30 minut.

W miedzyczasie przygotowac przyprawy

i pomarancze. Pomarancze eko doktadnie
wyszorowag, z jednej otrze¢ skorke,

a z pomaranczy wycisnac¢ sok, druga
pomarancze obraé i wyfiletowaé sam migzsz.
Jak dynia juz sie rozgotuje, dodac¢ do niej
pomarancze, skorke z pomaranczy i sok oraz
przyprawy (laske cynamonu w catosci, gozdziki
i anyz). Gotowac okoto 20 minut.

Nastepnie dodac cukier wymieszany z pektyna,
doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac caty czas
mieszajgac okoto 5-15 minut (do uzyskania
odpowiedniej konsystencji).

KROK 2: Goracy dzem nakfada¢ do czystych
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stoiczkéw (przyprawy wytowi¢). Odwrécié do
g6ry dnem, przykry¢ Sciereczkg i zostawi¢ do
ostygniecia.

KROK 3: Pyszny, aromatyczny, pachnacy
pomaranczg i przyprawami korzennymi dzem
gotowy.
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