
 

Korzenny pikantny ketchup z jabłkami 

H A B I B I ☺  

Polecane na: przetwory, sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

Dojrzałe pomidory - 4 kg

 

Jabłka winne - 2 kg

 

Cebula - 1 kg

 

Wegański miód jabłkowy - 1

szklanka

 

Musztarda sarepska - 200 g

 

 

Ocet jabłkowy 5% - 2 szklanka

 

Cynamon mielony - 2 łyżka

 

Sól morska - 1,5-2 łyżka

 

Pieprz czarny mielony - 1 łyżeczka

 

Pieprz cayenne - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory i obrane jabłka pokroić w ósemki. Cebulę obrać i pokroić w dużą kostkę.

Składniki wrzucić do dużego garnka, nakryć i gotować do czasu, aż cebula zmięknie, a jabłka

i pomidory rozpadną się. Zmiksować na gładki sos i przetrzeć przez gęste sitko. Ponownie

zagotować i dodać przyprawy. Gotować na małym palniku przez godzinę albo dwie, aż sos osiągnie

ulubioną konsystencję.

Przelać do niewielkich słoiczków i zapasteryzować.
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