gotuj w stylu eko.p!

Koszyczki serowe z satatka

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 50 min . $redni . 3 porcje

ser zOtty - 40-45 dag czerwona cebula mata - 1 szt.
marchewka - 1 szt. groszek konserwowy - 2-3 tyzka
pietruszka - 1 szt. filet pieczony z kurczaka - 10-15
ziemniak - 1 szt. dag

kukurydza konserwowa - 1/4 majonez - 2-3 tyzka

szklanka s6l - do smaku

ogorek kiszony - 1 szt. pieprz - do smaku

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zetrze¢ na drobnej jarzynowe;
tarce, podzieli¢ na 8 czesci.

KROK 2: Na rozgrzang teflonowg patelnie
roztozy¢ (kazdg cze$¢ oddzielnie) rdwnomiernie
warstwe startego sera formujgc okrag o szer
okoto 12-15cm. Stopiony i lekko zrumieniony ser
przetozy¢ topatkg na odwrécong do géry dnem
literatke, foremke babeczki lub miseczke.
Uformowac¢ dowolny ksztatt koszyczka,
pozostawi¢ do ostudzenia i stwardnienia.

KROK 3: Marchewke, pietruszke i ziemniaka
ugotowagé, odcedzi¢, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke.
Groszek i kukurydze osaczy¢ z zalewy. Mieso

z kurczaka, ugotowane na twardo jajko

i kiszonego ogorka pokroi¢ w kostke. cebule
drobno posieka¢. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do
miski, doda¢ majonez, przyprawié¢ do smaku,
wymieszaé.

KROK 4: Koszyczki serowe zdjaé z foremek,
napetni¢ satatka, ozdobi¢ wedtug uznania,
podawad.
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