gotuj w stylu eko.p!

- Koszyczki z lososiem

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ciasto filo - 1/2 szt. jajka - 4 szt.
mleko - 4 tyzka filet z fososia - 15 dag
S0l - do smaku dymka - 2 szt.

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto filo pokroi¢ na kwadraty 11 x 11 cm i wtozy¢ do formy na muffiny (pod r6znym katem
kazdy ptat ciasta).

Jajka roztrzepaé z mlekiem, solg i pieprzem.

tososia optukaé i ugotowaé, nastepnie rozerwaé w palcach na mate kawatki. Dymke posiekac.
Sktadniki potgczy¢ ze sobag i wymieszac.

Mase wlewaé do koszyczkow z ciasta filo.
Piec w temp. 170 stopni, az jajka catkowicie sie zetna.
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