
 

Koszyczki z łososiem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ciasto filo - 1/2 szt.

 

mleko - 4 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

jajka - 4 szt.

 

filet z łososia - 15 dag

 

dymka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto filo pokroić na kwadraty 11 x 11 cm i włożyć do formy na muffiny (pod różnym kątem

każdy płat ciasta).

Jajka roztrzepać z mlekiem, solą i pieprzem.

Łososia opłukać i ugotować, następnie rozerwać w palcach na małe kawałki. Dymkę posiekać.

Składniki połączyć ze sobą i wymieszać.

Masę wlewać do koszyczków z ciasta filo.

Piec w temp. 170 stopni, aż jajka całkowicie się zetną.
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