gotuj w stylu eko.p!

‘ Koszyczki z nalesnikow z kurkami

& paulina2157

. Polecane na: $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: mleko - 300 ml jajka - 3 szt.
jajko - 1 szt. rukola - 2 garsé
maka - 120 g kurki - 30 dag
sOl - szczypta masto - 3 tyzka
farsz: - sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wymieszaé z jajkiem oraz maka i szczypta soli na gtadkg jednolitg mase. Z ciasta
smazy¢ cienkie nalesniki. Oczyszczone kurki podsmazy¢ na masle. Do usmazonych kurek dodac
roztrzepane jajka oraz rukole. Doprawi¢ do smaku i smazy¢ az jajka sie zetng. Farsz wktadamy
w $rodek nale$nika.Nale$nika obwigzujemy od spodu szczypiorkiem tak by powstat koszyczek.
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