gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki curry z kiszonej kapusty z
czarnuszka

‘ Magdalena Nagler - foodmania

|\l Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 100 g pasta curry - 1 szt.

ptatki owsiane - 50 g czarnuszka - 1 tyzeczka
kapusta kiszona - 1 stoik s6l sezamowa - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Sposob na zastosowanie kiszonek, dla tych ktérzy nie lubig ich
spozywac "na surowo" :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé i ugotowac.

KROK 2: Kapuste zblendowaé na drobno, po
czym wymieszac z ostudzong kasza, ptatkami
owsianymi, jajkami, pastg curry i solg
sezamowa.

KROK 3: Z masy uformowacé kotleciki, po czym
na wierzchu posypaé czarnuszka. Kotlety piec
okoto 35 minut w 180 stopniach.
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