
 

Kotleciki curry z kiszonej kapusty z

czarnuszką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

płatki owsiane - 50 g

 

kapusta kiszona - 1 słoik

 

jajka - 2 szt.

 

 

pasta curry - 1 szt.

 

czarnuszka - 1 łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sposób na zastosowanie kiszonek, dla tych którzy nie lubią ich

spożywać "na surowo" :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować.

 KROK 2: Kapustę zblendować na drobno, po

czym wymieszać z ostudzoną kaszą, płatkami

owsianymi, jajkami, pastą curry i solą

sezamową.

 KROK 3: Z masy uformować kotleciki, po czym

na wierzchu posypać czarnuszką. Kotlety piec

około 35 minut w 180 stopniach.
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