gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki drobiowe

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

A gotujw sty'lueku-"

. Warto wiedziec: [l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1 szt. s6l, pieprz - do smaku
olej arganowy - 2 tyzka bazylia - 1 kilka listkéw
pietruszka (listki) - 1 gars¢ maka - 4 tyzka
cebula czerwona - 1/2 szt. jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na oleju arganowym podsmazamy
pokrojong w kostke cebule.
Piers z kurczaka kroimy w miare drobng kostke.

KROK 2: W miseczce mieszamy kurczaka,
jajko,make, przyprawy, cebule.

KROK 3: Smazymy na oleju arganowym...

KROK 4: ...z obu stron.
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