gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki jaglane z pieczarkami

‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g koperek $wiezy - troche troche
jajko - 2 szt. olej arganowy - 1 tyzka
pieczarki - 500 g tymianek - troche troche
cebula - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
czosnek - 2 zgbek kurkuma - troche troche
maka z ciecierzycy - 2 tyzka papryka stodka - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Kotleciki moga stuzyé, jako ciepty dodatek do obiadu, badz zimng
przystawke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej rozgrzaé na patelni, nastepnie wrzucié posiekang cebule i czosnek- podsmazyé.

KROK 2: Nastepnie doda¢ umyte i pokrojone drobno pieczarki wraz z przyprawami- cato$¢é ponownie
podsmazyc.

KROK 3: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie i ugotowac.

KROK 4: Do kaszy dodaé podsmazone pieczarki, koperek, jajko, make z ciecierzycy i wszystko
dokfadnie wymieszag.

KROK 5: Na blaszce wytozonej papierem do pieczenia wytozy¢ tyzkg mase w formie kotlecikéw
i piec okoto 20/25 minut w 190 stopniach.
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