
 

Kotleciki jaglane z pieczarkami

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

jajko - 2 szt.

 

pieczarki - 500 g

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

mąka z ciecierzycy - 2 łyżka

 

 

koperek świeży - trochę trochę

 

olej arganowy - 1 łyżka

 

tymianek - trochę trochę

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

kurkuma - trochę trochę

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mogą służyć, jako ciepły dodatek do obiadu, bądź zimną

przystawkę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Olej rozgrzać na patelni, następnie wrzucić posiekaną cebulę i czosnek- podsmażyć.

 KROK 2: Następnie dodać umyte i pokrojone drobno pieczarki wraz z przyprawami- całość ponownie

podsmażyć.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie i ugotować.

 KROK 4: Do kaszy dodać podsmażone pieczarki, koperek, jajko, mąkę z ciecierzycy i wszystko

dokładnie wymieszać.

 KROK 5: Na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia wyłożyć łyżką masę w formie kotlecików

i piec około 20/25 minut w 190 stopniach.
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