gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki jaglano fasolowe.

,‘. monamari

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. Warto wiedziec: [ 50 min B oty B 6 porcii
. Skiadniki: kasza jaglana - 1 i 1/2 szklanka jajko - 1 szt.

czerwona fasola w puszce - 1 szt.  s6l, pieprz, papryka w proszku,
cebula - 1 szt. suszona bazylia, majeranek - do

k
maka ryzowa - 2 tyzka sm.a .
olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w drobng kostke i podsmazy¢ na oleju.

KROK 2: Do miski wtozy¢ ostudzong cebule, 1,5 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej, czerwong
fasole.

KROK 3: Dodac jajko, przyprawy - 1 tyzeczke suszonej bazylii, 1 tyzeczke majeranku oraz sol,
pieprz, papryke w proszku - do smaku.

KROK 4: Wszystkie sktadniki w misce zblendowac recznym blenderem.
KROK 5: Rozgrzac piekarnik do 180-190 stopni Celsjusza.

KROK 6: Posmarowa¢ cienko olejem silikonowg mate do pieczenia. Naktadac tyzkg mase z miski na
posmarowang mate - formowac na ksztatt niewielkich kotlecikow.
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Piec ok. 20 - 25 minut.
Smacznego :)
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