gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki krojone

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 45 min . tatwy . 4 porcje

pier$ z kurczaka - 500 g sol himalajska - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. czosnek (opcjonalnie) - 1-2 zgbek
natka pietruszki - garsé olej - troche

koperek - garsé kaszka kukurydziana - troche

. Dodatkowe info: Jako panierki do kotlecikow mozemy uzy¢ sezam tuskany lub czarny
(mozemy je pomieszad) lub siemie Iniane zmielone. Kotleciki nadal

beda miaty charakter bezglutenowy. Mozna réwniez uzy¢
standardowej panierki z butki tartej ale nie bedzie, to juz danie
bezglutenowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso myjemy, osuszamy recznikiem
i kroimy w drobng kosteczke (ewentualnie
mozemy pocigé w robocie hozem do miesa ale
nie na gtadkg mase, dobrze aby byty kawatki
miesa). Cebule obieramy i kroimy w kostke.
Natke pietruszki i koperek myjemy i siekamy
drobno. Myjemy jajko, rozbijamy i dodajemy do
miesa. Mozemy réwniez dodac¢ rozgnieciony
czosnek.

KROK 2: Wszystko mieszamy i doprawiamy do
smaku solg i pieprzem. Formujemy ptaskie
kotleciki (masa miesna jest dos¢ rzadka

w konsystencji). Obtaczamy w kukurydzianej
panierce.

KROK 3: Smazymy na rozgrzanym oleju do
zrumienienia z kazdej strony.
Podajemy z surbwkami i satatkami.

Smacznego!!
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