gotuj w stylu eko.p!

kukurydzianych

& Stokrotka

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

o> [l 20 min . tatwy

topatka wieprzowa bez kosci - 1/2
kg

cebula czerwona - 1 szt.

butka kajzerka - 1 szt.

Smietana - 1 tyzka

przyprawa do migsa mielonego - 1
tyzka

czosnek - 2 zgbek
butka tarta - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke namoczy¢ w mleku, odcisnag.
Mieso pokroi¢ na kawatki i przepusécié przez
maszynke. Do mielonego miesa dodac
odcisnietg butke, posiekang cebuleg, $mietane,
biatko z jajka, przyprawe do migsa, sol, pieprz,
gatke muszkatotowa, zmiazdzony czosnek,
butke tarta,

KROK 2: Wszystko razem doktadnie wymieszac.
KROK 3:Z masy miesnej formowac okragte,
sptaszczone kotleciki i obtacza¢ w pokruszonych
ptatkach kukurydzianych.

KROK 4: Rumieni¢ na rozgrzanym oleju.

KROK 5: Usmazone osaczy¢ na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawac z pieczywem lub
ziemniakami i suréwka.

Kotleciki mielone w ptatkach

. 5 porcji

mleko - 1/2 szklanka
sol - do smaku
pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa mielona - do
smaku

ptatki kukurydziane pokruszone - 1
szklanka

olej do smazenia - troche
biatko - 3-4 szt.
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