gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone w sosie koperkowym

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone z topatki - 40 dag  sos koperkowy - troche
jajko - 1 szt. masto - 1 tyzka
cebula - 1 szt. koperek posiekany - 3 tyzka
SOl - do smaku maka pszenna - 2 tyzka
pieprz - do smaku Smietana - 1 tyzka
gatka muszkatotowa - do smaku s6l - do smaku
olej - 3-4 tyzka wywar z warzyw - 1 szklanka

butka tarta - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Kotleciki w sosie koperkowym podawa¢ z dodatkiem ziemniakdw

i suréwki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
1 tyzce oleju, ostudzié. Do mielonego miesa
dodac jajko, cebule, 2 tyzki butki tarte;j.

KROK 2: doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i gatkg muszkatotowa, doktadnie wyrobié.

KROK 3:Z masy miesnej formowaé okragte,
ptaskie kotleciki, obtacza¢ w butce tarte;
i rumienic¢ obie strony na ztoty kolor.

KROK 4:Na masle podsmazy¢ posiekany koperek, potaczyé z wywarem z warzyw, dodaé $mietane
wymieszang z maka i odrobing zimnej wody, zagotowaé. Doprawié do smaku sola.
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