gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone z boczniakami

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

mieso mielone z topatki wieprzowej jajko - 1 szt.

-0,5kg pieprz, sél - do smaku
Srednia cebula - 1 szt. dodatkowo -

masto - 1 tyzka ptatki kukurydziane - troche
boczniaki - 10 dag olej do smazenia - troche

butka kajzerka - 0,5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki kukurydziane pokruszyé. Butke
zamoczy¢ w wodzie, odcisng¢. Cebule obrag,
drobno posiekac, zeszkli€¢ na rozgrzanym masle.
Dodac posiekane boczniaki, podsmazyc,
ostudzic¢. Mieso wtozy¢ do miski, dodac grzyby
z cebula, jajko, odcisnietg butke, przyprawic¢ do
smaku sola i pieprzem, doktadnie wymieszagé.
( gdy mieso jest zbyt wolne dodac¢ buiki tartej)
Z miesa formowac kotleciki, obtaczac

w pokruszonych ptatkach kukurydzianych

i smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron na
ztoty kolor.
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