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. Kotleciki mielone z czerwong soczewicag

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

© Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso wieprzowe bez kosci - 1/2 kg papryka mielona ostra - 1/2
soczewica czerwona - 1/2 szklanka fyZeczka
czosnek - 2 zabek butka kajzerka - 1 szt.
marchewka - 1 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
cebula czerwona - 1 szt. sol - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

przyprawa do miesa mielonego - 1 ©l€j do smazenia - troche
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, pokroi¢ na kawatki,
przemieli¢ w maszynce.

Soczewice umy¢, zamoczy¢ na 1 godzine,
ugotowaé w wodzie z dodatkiem odrobiny soli,
osaczy¢, ostudzic.

Marchew obrag, zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach i razem z posiekang cebulg i czosnkiem
podsmazyc¢ na tyzce oleju

KROK 2: Butke zamoczyé w wodzie, odcisnagg.
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, dodac jajko, przyprawy i doktadnie
wymieszac.

KROK 3:Z masy miesnej formowac owalne,
sptaszczone kotleciki, obtacza¢ w butce tartej.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju. Usmazone osaczyé z nadmiaru ttuszczu

na papierowym reczniku.

KROK 5: Podawac z pieczywem lub
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ziemniakami i suréwka
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