gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone z dynig i szczypiorkiem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

mieso mielone - 1/2 kg czosnek - 2 zgbek

dynia - 15 dag ulubiona przyprawa - do smaku
butka - 1/2 szt. pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. s6l - do smaku

szczypiorek usiekany - 2 tyzka butka tarta - troche

cebula - 1 szt. olej do smazenia - troche

Kotleciki mielone z dynig, szczypiorkiem i czerwong cebulg sg bardzo
smaczne i efektownie wygladaja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie bez skory i nasion zetrzeé na

tarce o duzych oczkach.

KROK 2: Cebule drobno posiekac. Butke
zamoczy¢ w wodzie, odcisng¢. Do mielonego
miesa dodac jajko, posiekany szczypiorek,
cebule, przecisniety przez praske czosnek,

dynie, przyprawe i pieprz.

KROK 3: Wszystko razem doktadnie wyrobic,
doprawi¢ do smaku solg ( gdy masa miesna jest
zbyt wolna dodac¢ odrobine butki tartej).

KROK 4:Formowag kotleciki, obtaczaé w butce

tarte]

KROK 5: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na rumiano. Usmazone osaczy¢ na

papierowym reczniku.
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