
 

Kotleciki mielone z dynią i szczypiorkiem 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 1/2 kg

 

dynia - 15 dag

 

bułka - 1/2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mielone z dynią, szczypiorkiem i czerwoną cebulą są bardzo

smaczne i efektownie wyglądają.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię bez skóry i nasion zetrzeć na

tarce o dużych oczkach.

 KROK 2: Cebulę drobno posiekać. Bułkę

zamoczyć w wodzie, odcisnąć. Do mielonego

mięsa dodać jajko, posiekany szczypiorek,

cebulę, przeciśnięty przez praskę czosnek,

dynię, przyprawę i pieprz.

 KROK 3: Wszystko razem dokładnie wyrobić,

doprawić do smaku solą ( gdy masa mięsna jest

zbyt wolna dodać odrobinę bułki tartej).

 KROK 4: Formować kotleciki, obtaczać w bułce

tartej

 KROK 5: Smażyć na rozgrzanym oleju z obu

stron na rumiano. Usmażone osączyć na

papierowym ręczniku.
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