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. Warto wiedziec:

. Dodatkowe info:

Kotleciki mielone z jajkiem na twardo

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

mieso mielone - 1/2 kg s6l - do smaku

jajka - 2 szt. pieprz - do smaku

butka pszenna - 1/2 szt. ptatki kukurydziane - 1 szklanka
czosnek - 2 zgbek olej do smazenia - troche

szczypiorek usiekany - 4 tyzka

Kotleciki mielone z jakiem na twardo sg bardzo smaczne i sycace.
Czesto goszczg na moim stole z dodatkiem sosu koperkowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 jajko ugotowac na twardo, ostudzi¢,
pokroi¢ w kostke. Butke zamoczy¢ w wodzie,
odcisng¢. Do mielonego miesa dodac surowe
jajko, przecisniety przez praske czosnek,
odcisnietg butke, 1 garsé ptatkow
kukurydzianych, sol i pieprz. Wszystko doktadnie

wyrobic.

KROK 2: Pod koniec doda¢ posiekane gotowane
jajko i szczypiorek, wymieszac.

KROK 3:Z masy miesnej formowaé mate
kotleciki, obtacza¢ w pokruszonych ptatkach

kukurydzianych

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym

oleju.
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