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Kotleciki mielone z jajkiem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

mieso mielone wieprzowe - 40 dag butka tarta - 1 tyzka

chleb tostowy - 1 kawatek jajka - 4 szt.

cebula - 1 szt. s6l - do smaku

oliwa z oliwek - 1 tyzka pieprz - do smaku

czosnek - 1 zgbek szczypiorek usiekany - troche

Kotleciki mielone z jajkiem sg oryginalne, bardzo smaczne
i efektownie wygladajg. Gdy chcemy zeby zéttko byto ptynne nalezy
wbié¢ jajka 10 minut przed koncem pieczenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Chleb tostowy zamoczyé w wodzie,

odcisng¢. Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
rozgrzanej oliwie, ostudzic.

KROK 2: Do miesa doda¢ zmiazdzony czosnek,
cebule, 1 jajko, butke tarta, odcisniety chleb.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wyrobic.

KROK 4:Z migsa uformowac kotlety, utozy¢ na
wytozonej papierem do pieczenia blaszce.

KROK 5: Dnem literatki zrobi¢ wgtebienie na
okoto 1 cm.

KROK 6: Wlac¢ cate zéttko i troszke biatka.

KROK 7: Wiozy¢ do piekarnika, wtgczy¢ na 200
stopni i piec okoto 20-25 minut.

KROK 8: Przed podaniem posypa¢ posiekanym
szczypiorkiem.
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