gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec:

Kotleciki mielone z kalarepka

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 40 min

migeso mielone - 30 dag
kalarepka mtoda - 1 szt.
cebula - 1/2 szt.
czosnek - 1 zabek
butka czerstwa - 1/2 szt.
jajko - 1 szt.

. tatwy

. 1 porcja

szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka
s6l do smaku -

pieprz - do smaku

S0s sojowy - do smaku

ptatki jeczmienne - troche

oliwa z oliwek - troche

mleko - 1/4 szklanka

Kotlety mielone z dodatkiem kalarepki sg oryginalne. Sg bardziej
wilgotne i puszyste niz tradycyjne.

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalarepke obra¢ i zetrze¢ na tarce

o duzych oczkach, wymieszac z odrobing soli,
odcisng¢. Cebule drobno posiekaé i zeszkli¢ na
tyzce oliwy, ostudzi¢. Butke zamoczy¢ w mleku,
odcisng¢. Do mielonego miesa dodaé kalarepke,
przecidniety przez praske czosnek, jajko, butke,
cebule, posiekany szczypiorek. Doprawi¢ do
smaku sola, pieprzem i sosem sojowym,
doktadnie wyrobi¢ ( gdy jest za wolne dodac 1-2
tyzki butki tartej).

KROK 2: Doktadnie wyrobi¢ ( gdy jest za wolne
dodac 1-2 tyzki butki tartej)

KROK 3:Z masy miesnej formowac owalne
kotleciki, obtaczac w ptatkach jeczmiennych.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanej
oliwie. Usmazone osgczy¢ z nadmiaru tluszczu
na papierowym reczniku. Podawac z pieczywem
lub z ziemniakami i surowka.
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