gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone z kaszg kuskus

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

mieso mielone z topatki - 40 dag cebula - 1 szt.

butka kajzerka - 1 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
czosnek granulowany - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

biatko - 1 szt. s6l - do smaku
przyprawa do miesa mielonego - 1 olej - troche

tyzeczka

kasza kuskus - 1/3 szklanka

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z miesa potaczone z kasza kuskus sg bardzo tatwe
do zrobienia i smakujg wy$mienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kuskus wsypaé do garnka, zala¢
wrzgcg woda i pozostawi¢ na 5 minut, ostudzic.

KROK 2: Do mielonego miesa wsypaé zimng
kasze, dodaé posiekang cebule, zamoczong
w wodzie i odciénietg butke, biatko z jajka,
czosnek granulowany, przyprawe do miesa.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wymieszaé. Z masy miesnej formowac
kotleciki, obtacza¢ w butce tartej

KROK 4: Smazy¢ na rumiano z obu stron na
rozgrzanym oleju.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawagé z ziemniakami, sosem
i suréwka.
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