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Kotleciki mielone z kaszg pertowa

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone wieprzowe - 30 dag so6l - do smaku
kasza pertowa ugotowana - 1 pieprz - do smaku
szklanka sos sojowy - do smaku
cebula - 1 szt. butka tarta - troche
czosnek - 1 zgbek oliwa - troche
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z dodatkiem kaszy sg bardzo smaczne i tatwe do
przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
1 tyzce rozgrzanej oliwy

KROK 2: Ugotowang kasze ostudzi¢, potaczyé
z mielonym miesem. Dodac jajko, cebule, 2 tyzki
buiki tartej, przecisniety przez praske czosnek.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym, doktadnie wymieszac.

KROK 4: Formowa¢ kotleciki, obtaczaé w butce
tartej i smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu stron
na rumiano.

KROK 5: Usmazone o0saczy¢ na papierowym
reczniku.
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