
 

Kotleciki mielone z kaszą perłową

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone wieprzowe - 30 dag

 

kasza perłowa ugotowana - 1

szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

jajko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

oliwa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mielone z dodatkiem kaszy są bardzo smaczne i łatwe do

przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać i zeszklić na

1 łyżce rozgrzanej oliwy

 KROK 2: Ugotowaną kaszę ostudzić, połączyć

z mielonym mięsem. Dodać jajko, cebulę, 2 łyżki

bułki tartej, przeciśnięty przez praskę czosnek.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Formować kotleciki, obtaczać w bułce

tartej i smażyć na rozgrzanej oliwie z obu stron

na rumiano.

 KROK 5: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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