gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone z koperkiem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porcji

. Skladniki: topatka wieprzowa bez kosci - 1/2  koperek siekany - 2 tyzka
kg s6l - do smaku
butka kajzerka - 1 szt. pieprz - do smaku
jajko - 1 szt. maka pszenna - 1/2 szklanka
cebula - 1 szt. olej do smazenia - troche

smalec - 1 tyzka
s0s sojowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Podawac z ziemniakamii surowka lub z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso umy¢, pokroi¢ na kawatki,
przepusci¢ przez maszynke.

KROK 2: Drobno posiekang cebule podsmazy¢
na rozgrzanym smalcu, ostudzié.

KROK 3: Butke pokroi¢ na kawatki, zamoczyé
w wodzie, odcisngé. Wszystkie przygotowane
sktadniki potaczy¢ z miesem, dodac koperek,
jajko, sos sojowy, przyprawi¢ do smaku,
wymieszaé

KROK 4:Z masy miesnej formowacé okragte,
sptaszczone kotleciki obtacza¢ w mace.

KROK 5: Smazyé na rumiano na rozgrzanym
oleju. Usmazone osaczyé na papierowym
reczniku.
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