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Kotleciki mielone z marynowanym
czoshkiem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 5 porcji

mieso mielone - 1/2 kg czosnek marynowany - 1/2
jajko - 1 szt. szklanka

czosnek granulowany - 1 + 1/2 butka tarta - troche
tyzeczka majonez lub jogurt - 1 tyzka
woda gazowana - 2 tyzka pieprz - do smaku

S0s sojowy - 1/2 tyzka olej do smazenia -

cebula - 1 szt. sol - do smaku

Kotleciki mielone nadziewane czosnkiem marynowanym sg wspaniate.
Nieduza zmiana a smakujg i wygladajg zupetnie inacze;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migso umy¢ i przepuscic przez
maszynka. Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na

1 tyzce oleju.

KROK 2: Do mielonego migsa dodac¢ jajko,
cebule, czosnek granulowany, 2-3 tyzki butki
tartej, wode gazowanag, sos sojowy, majonez, sél

i pieprz.

KROK 3: Wszystko razem dokfadnie wyrobic.
Z masy miesnej formowa¢ mate placuszki,
uktadac po 1-2 zgbki czosnku marynowanego.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢, obtoczy¢ w butce
i smazy¢ w rozgrzanym oleju.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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