
 

Kotleciki mielone z pokrzywami i

szczypiorkiem

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

łopatka wieprzowa - 1/2 kg

 

jajko - 1 szt.

 

smażona cebula - 1 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

bułka kajzerka - 1/2 szt.

 

posiekane młode liście pokrzyw - 3

łyżka

 

 

 posiekany szczypiorek - 3 łyżka

 

mleko - 1/2 szklanka

 

sól, pieprz - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - 

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mielone z posiekanym szczypiorkiem i młodymi pokrzywami

to pomysł na udoskonalenie popularnego mielonego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bułkę namoczyć w mleku,

odcisnąć.Szczypiorek i pokrzywy umyć,

osuszyć, posiekać.

Umyte mięso przemielić w maszynce, dodać

odciśniętą bułkę, jajko, smażoną cebulkę,

szczypiorek, pokrzywy i przeciśnięty przez

praskę czosnek.

 KROK 2: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

dokładnie wymieszać ( w razie potrzeby dodać

1-2 łyżki bułki tartej).

 KROK 3: Zamoczoną w zimnej wodzie łyżką

nabierać porcje masy mięsnej, formować

kotleciki, obtaczać w bułce tartej.

 KROK 4: Rumienić z obu stron na rozgrzanym

oleju.
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