
 

Kotleciki mielone z suszoną żurawiną 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 1/2 kg

 

cebula - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

płatki kukurydziane - 1/2 szklanka

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

żurawina suszona - 3 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

płatki owsiane - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mielone z suszoną żurawiną

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać, zeszklić na

1 łyżce oleju, ostudzić. Do mięsa dodać cebulę,

jajko, pokruszone płatki kukurydziane, żurawinę,

natkę pietruszki.

 KROK 2: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, dokładnie wymieszać

 KROK 3: Formować kotleciki, obtaczać

w płatkach owsianych.

 KROK 4: Smażyć z obu stron na rozgrzanym

oleju.

 KROK 5: Usmażone osączyć z nadmiaru

tłuszczu na papierowym ręczniku.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotleciki-mielone-z-suszona-zurawina-

http://www.tcpdf.org

