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Kotleciki mielone z suszong zurawing
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Polecane na: danie glowne

| Kuchnia (region): polska
il
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[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: mieso mielone - 1/2 kg s6l - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
jajko - 1 szt. SOs sojowy - do smaku
ptatki kukurydziane - 1/2 szklanka ptatki owsiane - troche
natka pietruszki - 1/2 pek olej do smazenia - troche

zurawina suszona - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z suszong zurawing

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac, zeszkli¢ na

1 tyzce oleju, ostudzié. Do miesa dodac cebule,
jajko, pokruszone ptatki kukurydziane, zurawine,
natke pietruszki.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, doktadnie wymieszac

KROK 3: Formowag kotleciki, obtaczac
w ptatkach owsianych.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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