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Kotleciki mielone z warzywami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska
a hr:\"l-""' =

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

mieso mielone - 40 dag czosnek - 1 zgbek

por maty - 1 szt. przyprawa warzywna - 1/2 tyzeczka
masto - 1 tyzka pieprz - do smaku

papryka czerwona - 1/3 szt. butka czerstwa - 1/2 szt.

papryka zielona - 1/3 szt. gatka muszkatotowa mielona - do
wioszczyzna paski - 5 dag smaku

jajko - 1 szt. SOl - do smaku

butka tarta - troche
olej do smazenia - troche

majonez - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle podsmazy¢
posiekany por i pokrojong w kostke papryke bez
nasion. Doda¢ wtoszczyzne paski i smazy¢
przez kilka minut, ostudzic.

KROK 2: Butke zamoczy¢ w wodzie, odcisngg.
Czosnek przecisnaé przez praske. Do
mielonego miesa dodaé roztrzepane jajko,
czosnek, przyprawe, pieprz, odci$nietg butke,
szczypte gatki muszkatotowej, majonez

i warzywa.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg i wszystko
doktadnie wymieszag.

KROK 4:Z masy miesnej formowac kotleciki,
obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ z obu stron na
rozgrzanym oleju.

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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