
 

Kotleciki mielone z warzywami 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 40 dag

 

por mały - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

papryka czerwona - 1/3 szt.

 

papryka zielona - 1/3 szt.

 

włoszczyzna paski - 5 dag

 

jajko - 1 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

przyprawa warzywna - 1/2 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

bułka czerstwa - 1/2 szt.

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

sól - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym maśle podsmażyć

posiekany por i pokrojoną w kostkę paprykę bez

nasion. Dodać włoszczyznę paski i smażyć

przez kilka minut, ostudzić.

 KROK 2: Bułkę zamoczyć w wodzie, odcisnąć.

Czosnek przecisnąć przez praskę. Do

mielonego mięsa dodać roztrzepane jajko,

czosnek, przyprawę, pieprz, odciśniętą bułkę,

szczyptę gałki muszkatołowej, majonez

i warzywa.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą i wszystko

dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Z masy mięsnej formować kotleciki,

obtaczać w bułce tartej i smażyć z obu stron na

rozgrzanym oleju.

 KROK 5: Usmażone osączyć z nadmiaru

tłuszczu na papierowym ręczniku.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotleciki-mielone-z-warzywami-

http://www.tcpdf.org

