gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: mieso mielone - 40 dag maka ziemniaczana - 1 tyzka
cukinia mata zielona - 1 szt. butka kajzerka - 1/2 szt.
por mtody - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
cebula podsmazona - 2 tyzka olej - troche
majonez - 1 tyzka butka tarta - troche

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z warzywami sg zdrowsze i bardziej soczyste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie razem ze skérka zetrze¢ na
grubej tarce, oprészy¢ sola, odcisna¢. Por
pokroié, sparzy¢ wrzatkiem, osgczy¢, ostudzic.
Mielone mieso potaczy¢ z porem i cukinia.
Nastepnie dodaé¢ majonez, smazong cebule

i make ziemniaczang

KROK 2: Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnag,
potaczyé z miesem. Przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, doktadnie wymieszac.

KROK 3: Formowac kotleciki i panierowac

w butce tartej. Smazy¢ na patelni z rozgrzanym
olejem z obu stron na ztoty kolor.

Usmazone osaczy¢ na papierowym reczniku.
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