gotuj w stylu eko.p!

- Kotleciki mielone z wtoska kapusta

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

mieso mielone mieszane - 0,5 kg  czosnek - 1-2 zgbek

cebula - 1 szt. pieprz, sél - - do smaku
kapusta wtoska (mata) - 0,5 szt. sos sojowy lub przyprawa do
butka kajzerka namoczona w mleku Mielonego migsa - - do smaku
-1 szt. butka tarta - - troche

jajka - 2 szt. olej do smazenia - - troche
marchewka ugotowana $rednia - 1

szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
tyzce oleju, ostudzié. Kapuste obgotowaé

w wodzie, odcedzi¢, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke.
Do miski wtozy¢ mielone mieso, zamoczong

w mleku i odci$nietg butke, rumiang cebule,
jajka. Nastepnie doda¢ ugotowana, pokrojong
w kostke marchew i kapuste.

Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
zmiazdzonym czosnkiem i przyprawg do miesa
lub sosem sojowym. Wszystko doktadnie
wymieszaé. Z tak przygotowanej masy miesnej,
rekami formowag klopsiki, obtaczaé¢ w butce
tartej. Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym oleju.
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