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. Dodatkowe info:

Kotleciki mielone z ziotami
prowansalskimi

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

mieso mielone wieprzowe - 40 dag ziota prowansalskie - 1 tyzka

jajka - 2 szt. ulubiona przyprawa - do smaku
cebula - 1 szt. gatka muszkatotowa mielona - do
ttuszcz - 1 tyzka smaku

majonez light - 1 tyzka pieprz - do smaku

butka czerstwa - 1/2 szt. sl - do smaku

czosnek granulowany - 1 tyzeczka Putkatarta -
olej do smazenia -

Kotleciki z ziotami prowansalskimi sg bardzo aromatyczne i smaczne.
Mozna podawac z pieczywem lub suréwka i ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnag.
Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
rozgrzanym ttuszczu, ostudzi¢. Do mielonego
migesa dodac odcisnietg butke, 1 jajko, cebule,
ziota prowansalskie, czosnek granulowany,

majonez.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i odrobing gatki muszkatotowej. Wszystko razem
doktadnie wyrobi¢ ( gdy masa miesna jest zbyt
wolna doda¢ odrobine butki tartej).Formowaé
kotleciki, zanurza¢ w roztrzepanym jajku
wymieszanym z przyprawa i obtacza¢ w butce

tartej.

KROK 3: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na zitoty kolor. Usmazone osaczy¢
z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku
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