gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki mielone ze szczypiorkiem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone - 1/2 kg czosnek - 1 zgbek
butka tarta - 1/2 szklanka SOl - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

ziemniak Sredniej wielkosci - 1 szt. smalec do smazenia - troche
szczypiorek usiekany - 4-5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mielone mieso wtozy¢ do miski, dodac
cate jajko, szczypiorek, przecisniety przez
praske czosnek, 2-3 tyzki bufki tartej, starty na
drobnej tarce, odci$niety ziemniak, sol i pieprz
do smaku

KROK 2: Doktadnie wyrobi¢ na jednolitg mase.

KROK 3:Z masy miesnej formowac owalne,
sptaszczone kotleciki, obtacza¢ w butce tartej.

Smazy¢ z obu stron na rumiano na rozgrzanym
smalcu.

Usmazone osaczy¢ na papierowym reczniku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotleciki-mielone-ze-szczypiorkiem


http://www.tcpdf.org

