
 

kotleciki mięsno -ryżowe

Bożena1960  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mielone - 400 g

 

ryż - 3/4 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

ząbki czosnku - 2 ząbek

 

jajko - 1 

 

 

majeranek - 1/2 łyżeczka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

przyprawa uniwersalna - do smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

przyprawa płynna - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso mielone przekładamy do dużej miski. Dodajemy obraną i pokrojoną w kostkę cebule,

obrany i pokrojony drobno czosnek oraz oczyszczoną z gniazd nasiennych, umytą i pokrojoną

w kostkę paprykę czerwoną a także przyprawy.

Ryż gotujemy na sypko. Po ugotowaniu i odsączeniu dodajemy go do masy mięsnej. Do masy

mięsnej dodajemy jajko, całość dokładnie mieszamy do połączenia składników.

Z masy formujemy kotleciki, które panierujemy w bułce tartej, a następnie smażymy na gorącym

oleju z każdej strony na złoty kolor.

Podajemy z ziemniaczkami oraz ulubioną surówką.
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