gotuj w stylu eko.p!

kotleciki miesno -ryzowe

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . tatwy . 6 porcji

mielone - 400 g majeranek - 1/2 tyzeczka

ryz - 3/4 szklanka ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. przyprawa uniwersalna - do smaku
papryka czerwona - 1/2 szt. sOl i pieprz - do smaku

zgbki czosnku - 2 zgbek przyprawa ptynna - do smaku
jajko - 1

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso mielone przektadamy do duzej miski. Dodajemy obrang i pokrojong w kostke cebule,
obrany i pokrojony drobno czosnek oraz oczyszczong z gniazd nasiennych, umytg i pokrojong

w kostke papryke czerwong a takze przyprawy.

Ryz gotujemy na sypko. Po ugotowaniu i odsaczeniu dodajemy go do masy miesnej. Do masy
miesnej dodajemy jajko, cato$¢ doktadnie mieszamy do potgczenia sktadnikéw.

Z masy formujemy kotleciki, ktére panierujemy w butce tartej, a nastepnie smazymy na gorgcym
oleju z kazdej strony na ztoty kolor.

Podajemy z ziemniaczkami oraz ulubiong suréwka.
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