gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki miesho-warzywne

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: mieso mielone wieprzowe z fopatki czosnek - 1 zgbek
- 30 dag butka kajzerka - 0,5 szt.
marchewka - 5 dag s6l - do smaku
pietruszka - 5 dag pieprz - do smaku
seler korzeniowy - 3-4 dag butka tarta - troche

kapusta pekinska - 1-2 kilka listkéw olej do smazenia - troche
por maty - 1 szt.
jajka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Kotleciki z miesa z dodatkiem warzyw to alternatywa dla popularnego
mielonego. Z warzywami sg zdrowsze, soczyste i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnag,
dodac do mielonego miesa, wbié 1 jajko.

KROK 2: Marchewke, pietruszke i seler obrag,
zetrze¢ na tarce o duzych otworach.

Por i kapuste pekinska, posiekac.
Przygotowane warzywa potgczy¢ z migsem,
dodaé zmiazdzony czosnek.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 4: Mase miesno-warzywng doktadnie
wymieszaé. W razie potrzeby mozna doda¢ 1-2
tyzki butki tartej.

KROK 5: Z przygotowanego miesa uformowacé
kotleciki, zanurza¢ w rozbettanym jajku

i obtacza¢ w butce tartej.

Witozy¢ na patelnie z rozgrzanym olejem

i smazyc¢ z obu stron na rumiano. Usmazone
osgczy¢ na papierowym reczniku.
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