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.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min . tatwy

jajko - 1 szt.

butka kajzerka - 1 szt.
cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzeczka

gatka muszkatotowa mielona - 1/2
tyzeczka

przyprawa do miesa mielonego - 1
tyzeczka

Kotleciki nadziewane jajkami

. 5 porcji

mieso mielone z topatki - 40-50 dag czosnek - 2 zgbek

sol - do smaku

pieprz - do smaku

jajka ugotowane na twardo - 3 szt.
musztarda - 1 tyzka

butka tarta - 1/2 szklanka

olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone sa bardzo popularne i smaczne. Nadziewane
gotowanymi jajkami majg efektowny wyglad.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnag.
Drobno pokrojong cebule podsmazyé na masle.
Do mielonego miesa dodaé 1 surowe jajko,
odcisnietg butke, cebule, zmiazdzony czosnek,

przyprawy.

KROK 2: Wszystko razem doktadnie wymieszac.
Z masy miesnej formowacé placuszki.

KROK 3: Ugotowane jajka obraé, przeciaé
wzdtuz na potdéwki.Na placuszki z miesa utozy¢
po pét jajka. Potowki jajek oproszyé solg

i pieprzem, posmarowaé¢ musztarda, zawing¢
w mieso i doktadnie zlepié.

KROK 4: Kotleciki obtoczy¢ w butce tartej.
Zrumieni¢ na rozgrzanym oleju.

KROK 5: Usmazone 0saczy¢ na papierowym
reczniku.
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Kotleciki podawaé z ziemniakami
i suréwka.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotleciki-nadziewane-jajkami


http://www.tcpdf.org

