
 

Kotleciki po indyjsku

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pierś z indyka - 500 g

 

sól himalajska - do smaku

 

garam masala - 3 łyżeczka

 

brahmi - 1 łyżeczka

 

 

panierka kukurydziana - 0,5

szklanka

 

olej do smażenia bio - 10 łyżka

 

suszona natka kolnedry - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso z indyka myjemy i osuszamy

papierowym ręcznikiem, kroimy w plastry. Jeśli

trzeba delikatnie rozbijamy mięso.

Plastry mięsa oprószamy solą, garam masala,

kolendrą i brahmi.

Kotlety obtaczamy w panierce kukurydzianej

lekko ją dociskając do mięsa.

Smażymy na dobrze rozgrzanym oleju na złoto

z obu stron.
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