gotuj w stylu eko.p!

. Kotleciki rybne z koperkiem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filety rybne - 1/2 kg olej - 4 tyzka
butka czerstwa - 1 szt. butka tarta - 3 tyzka
mleko - 1/2 szklanka koper siekany - 1-2 tyzka
jajko - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
cebula szalotka - 3 szt. olej do smazenia -

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke pokroi¢ na kawatki, zamoczy¢ w mleku, odcisng¢. Cebule pokroi¢ kawatki. Lekko
rozmrozone filety z ryb, odcisnietg butka i cebulg przemieli¢ w maszynce do miesa. Do masy dodac
jajko, koper, sol i pieprz, doktadnie wymieszaé. Z masy miesnej formowac owalne, sptaszczone
kotlety, obtaczaé w butce tartej i smazy¢ z obu stron, na rozgrzanym oleju. Na usmazone gorace
kotleciki na kazdy potozyé matg kosteczke surowego masta.
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