gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki ryzowe w panierce

& MamaNaMedal

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Woreczek ryzu - 1 szt. olej do smazenia - troche

jaja - 2 szt. butka tarta do obtoczenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1.Ugotowany i odsgczony ryz
odstawitam do ostygniecia.

2. Gdy ryz ostygt wbitam dwa jaja,doprawitam do
smaku przyprawami i cato$¢ doktadnie
wymieszatam dtonmi.

3. Z ryzu tworzytam kluki ktére sptaszczatam

w dfoniach i obtaczatam solidnie w butce tarte;.
4.Catos$¢ smazytam na rozgrzanym ttuszczu do
zrumienienia.
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