gotuj w stylu eko.p!

§ Kotleciki warzywne bhaji

e 5 ,; smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

gotuj w stylu ko,

o5 . 20 min . tatwy . 2 porcje

marchewki duze - 2 szt. gorczyca - 2 tyzeczka

imbir - 10 cm sl - 1-2 tyzeczka

cebula czerwona - 2 szt. maka - 125 g

papryczka chili - 2-3 szt. proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
Swieza kolendra - 1 pek ttuszcz do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obraé i zetrze¢ na tarce marchewke, imbir i cebule, wrzuci¢ do duzej miski. Posiekac
drobno papryczki chilli i wrzuci¢ do miski. Dodac posiekang kolendre i wszystkie przyprawy.
Nastepnie wsypa¢ make i wlaé 125 ml zimnej wody. Starannie wszystko wymieszaé.

Rozgrzaé ttuszcz, gdy bedzie goracy naktadac tyzka porcje ciasta i ostroznie zanurzac¢ w oleju.
Smazy¢ po kilka kotlecikow po ok. 5 min, az stang sie ztociste. Usmazone utozy¢ na recznikach
papierowych, aby odsaczy¢ ttuszcz . Przed podaniem skropi¢ sokiem z cytryny.
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