
 

Kotleciki wołowe z serem i pieczarkami

gotowaniepatki  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone wołowe - 500 g

 

pieczarki - 10 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

ser żółty - 20 dag

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

sos BBQ - 2 łyżka

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

olej rzepakowy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso mielone przekładam do miski. Dodaję jajka,oraz przyprawy i sos bbq. Następnie

dodaję zarodki pszenne lub płatki owsiane.

Natkę pietruszki myję i drobno siekam dodaję do miseczki z mięsem.

Mięso dokładnie wyrabiam. Pieczarki myję i drobno siekam. Ser w plastrach drobno siekam.

Z mięsa formuję kotleciki wielkości dłoni. W środku robię dołek. Kładę pieczarki i posypuję serem.

Piekę w 180 stopniach przez 30 min.
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