gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki wolowe z serem i pieczarkami

.; gotowaniepatki

Polecane na: danie glowne

. tatwy . 4 porcje

mieso mielone wotowe - 500 g sOl i pieprz - do smaku
pieczarki - 10 szt. sos BBQ - 2 tyzka
jajka - 2 szt. ptatki owsiane - 2 tyzka
ser z0tty - 20 dag olej rzepakowy -

. Sposob przygotowania:

Mieso mielone przektadam do miski. Dodaje jajka,oraz przyprawy i sos bbg. Nastepnie
dodaje zarodki pszenne lub ptatki owsiane.
Natke pietruszki myje i drobno siekam dodaje do miseczki z miesem.

Mieso doktadnie wyrabiam. Pieczarki myje i drobno siekam. Ser w plastrach drobno siekam.

Z miesa formuje kotleciki wielkoéci dtoni. W $rodku robie dotek. Ktade pieczarki i posypuje serem.
Pieke w 180 stopniach przez 30 min.
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