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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 40 min . tatwy . 8 porcji

kalafior - 1/2 kg kasza manna - 2 tyzka
brokut - 1/2 kg maka ziemniaczana - 2 tyzka
jajka - 4 szt. butka tarta - 1 szklanka
musztarda - 1 tyzka sos sojowy - 1 tyzka

cebula - 1 szt. sol - do smaku

czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka olej do smazenia - troche

koperek siekany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior i brokut ugotowac na pot
miekko w osolonej wodzie. Wyjaé z wody,
ostudzi€ i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

KROK 2: Cebule i czosnek drobno posiekac

i zeszkli¢ na rozgrzanym masle. 3 jajka
ugotowaé na twardo, ostudzi¢, obrac i zetrze¢ na
jarzynowej tarce. Przygotowane sktadniki wtozy¢é
do miski, dodac¢ roztrzepane surowe jajko,
musztarde, make ziemniaczana, kasze manne,
2 tyzki butki tartej, koperek.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, doktadnie wymieszac.

KROK 4: Formowaé okragte sptaszczone
kotleciki, obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ z obu
stron na rozgrzanym oleju. Usmazone osaczyé
z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.

Podawaé z sosem lub jako dodatek do obiadu
do dania z miesem.
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