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Kotleciki z ciecierzycy z sosem
pomidorowo--sliwkowym

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

2: ) 45 min [] Il 4 rorcie

ciecierzyca gotowana - 400-450 g  sos: przecier pomidorowy domowy

kasza jaglana sucha - 120 g ggf&%ﬁgi:s:a;% g?r:?wa w

cebula - 1 szt.
sos: cebula - 1 szt.

czosnek - 3 zgbek e e
. . sos: Sliwki kalifornijskie bio planet -
natka pietruszki - pek 6 szt.

sOl - 1 tyzeczka

pieprz cayenne, pieprz ziotowy -
1/4-1/3 tyzeczka

maka ryzowa petnoziarnista - 3
tyzka

masto klarowane do smazenia -

s0s: czosnek - 2-3 zgbek

s0s: papryka wedzona stodka - 1/2
tyzeczka

S0S: s0s sojowy Tamari - 1-2 tyzka
S0s: pieprz - do smaku

sos: ttuszcz do smazenia cebuli

(masto klarowane lub olej
kokosowy) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce najlepiej ugotowac
wczesniej .(https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cie
ciorka-w-sloikach-eko), Ewentualnie kupi¢
gotowg w stoiku.

Kasze jaglang przeptukaé na sicie, a nastepnie
przela¢ wrzatkiem.

Ugotowac do miekkosci w wodzie (2 razy wiecej
wody niz kaszy), pod przykryciem na matym
ogniu (nie mieszag). Przestudzié.

Ciecierzyce i kasze jaglang rozdrobnié¢ krétko
malakserem (ale nie na miazge). Przetozyé do
misy.

Cebule pokroi¢ w kostke i udusi¢ na ztoto na
masle klarowanym, doda¢ do misy z kaszg

i cieciorka, doda¢ posiekang natke pietruszki,
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przecisniety przez praske czosnek, pieprz, sél
i make ryzowa.

KROK 2: Wymiesza¢ wszystko na jednolitg
mase.

KROK 3: W miedzyczasie przygotowaé sktadniki
na sos.

Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na ttuszczu.
Sliwki pokroi¢ w kostke, czosnek przecisnaé
przez praske.

KROK 4: Do garnka wla¢ przecier pomidorowy
, dodac zeszklong cebule, czosnek i pokrojone
Sliwki. Gotowac sos przez 30 minut.

KROK 5: Nastepnie sos zblendowac¢ na gtadko
i doprawi¢ do smaku paprykg wedzong, sosem
sojowym i pieprzem.

KROK 6: W czasie gotowania sosu z masy
z kaszy z ciecierzycg przygotowac¢ mate okragte
kotleciki.

KROK 7: Na patelni rozgrza¢ masto klarowane
i smazy¢ je na ztoto (po 3-4 minuty z kazdej
strony).

KROK 8: Kotleciki podawaé z sosem
pomidorowo-sliwkowym i surowka, np.
z kiszonej kapusty.
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